ergo @ wicke

ERGOTHERAPIE PRAXIS
Taping Basis Kurs

Zielgruppe
Ergotherapie, interessierte Fachpersonen

Dozent

Stefano Limone
Physiotherapeut B.Sc.
Osteopathie / Etiopathie (EMR)
Praxisinhaber: Physio Basel

Inhalt

Kinesiologisches Taping ist in der Ergotherapie eine sinnvolle erganzende Methode —
vorausgesetzt, es wird gezielt und fachlich begriindet eingesetzt. In diesem Kinesiotaping-
Kurs flir Ergotherapeut:innen lernst du praxisnah, wie du Tapingtechniken funktionell in den
ergotherapeutischen Behandlungsprozess integrierst, um Bewegungsqualitat, Stabilitat und
Handlungsfahigkeit im Alltag zu unterstiitzen.

Der Kurs vermittelt kompakt die wichtigsten Grundlagen: Wirkmechanismen, Materialkunde,
Indikationen und Kontraindikationen sowie die Einordnung des Tapings als erganzende
Massnahme der Ergotherapie. Darauf aufbauend erarbeitest du zentrale Tape-Anlagen wie
Muskel-, Ligament-, Faszien-, Korrektur- und Lymphanlagen mit Fokus auf alltagsrelevante
Funktionen.

Alle Techniken werden verstandlich erklart, demonstriert und praktisch umgesetzt. Du
lernst, Bewegungsablaufe zu analysieren, Tape-Anlagen individuell anzupassen und sinnvoll
mit ergotherapeutischen Interventionen zu kombinieren.

Nach dem Kurs verfugst du Gber fundiertes Wissen, praktische Sicherheit und klare
Entscheidungsgrundlagen fiir den verantwortungsvollen Einsatz von Kinesiologischem Taping
im ergotherapeutischen Alltag.
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Datum und Zeit

Der Kurs findet zwei Mal im Jahr 2026, je an einem Samstag, in der Ergotherapie Praxis
Wicke in Regensdorf von 9 — 16 Uhr statt. Kostenfreie Parkplatze stehen vor der Praxis zur
Verfligung.

20.06.2026 und
29.08.2026

Ort
Ergotherapie Praxis Wicke in Regensdorf

Preis
CHF 280 inkl. Skript, Tape und Zwischenverpflegung (Kaffee, Tee, Getranke, Gipfeli, Obst und
kleine Snacks)

Anmeldung
Online via www.ergo-wicke.ch/weiterbildung/
Oder via E-Mail: weiterbildung@ergo-wicke.ch
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